
Mehr Tages Esel- Trekking im Tessin 

 

Sie/Ihr wollt mit einem Teil unserer Langohren und meiner Begleitung ein 2- oder 
sogar 3 Tages Trekking im Tessin machen? Das ist nach vorheriger Termin Absprache 
möglich, wenn ich es auch mit meinem Job an einer Schule und Praxis als 
Ernährungsberaterin einrichten kann. Ein solches Trekking muss gut geplant sein und 



für diesen Zweck bitte ich Sie/Euch mich am besten telefonisch zu kontaktieren, dann 
kann man diverse Einzelheiten und Fragen alle im Detail genau zusammen 
besprechen.  

Ihr und Eure Kinder sollten trittsicher sein, die Hitze gut vertragen und unter 
einfachen Verhältnissen schlafen können, Zelt, ferner unkompliziert im Essen sein. 
Wir haben auf den Trekkings nicht überall Gastronomie Betriebe. Auch sonst muss 
auf Konfort verzichtet werden, dafür erwartet Euch Natur pur.  

 

Als Anregung für ein solches 2 Tages dient der Beschriebe Esel Trekking Selna, siehe 
PDF. 

Packliste Trekking als Vorschlag  

 

Persönliches:  

• Stirnlampe 
• Handy 
• Powerbank 
• Trinkflasche 
• Bargeld für Zahlung  
• Ec Karte 
• Schlafsack, warm 
• Schlaf Matte 
• Kulturbeutel mit Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Haarbürste 
• Trainer, Nachthemd zum Schlafen  
• Warmer Pullover 
• Guter Regenschutz, Mantel Poncho 
• Picknick, persönliches 
• Multitool, Taschenmesser 
• Schnur 
• Plastikplane, zusammenlegbar pro Trekking 1 grosse Plane reicht 
• Gute Bergschuhe 
• Mücken- Zeckenspray 
• Kleiner, guter Tagesrucksack den Jeder Teilnehmer selber trägt mit Picknick 

und Trinkflasche 
• Wanderkarte auf dem Handy 

 

Packen für die Esel:  

• Ersatzhalfter und Führstrick 
• Weidezaun mit Batterie 
• Hufkratzer, Bürste  



• Apotheke, Globuli Arnika, Bach Blüten Notfall Tropfen  
• Zink Spray für Wunden 
• Betadine 

 

Die grossen Esel können max. 40 kg tragen, darum das Gepäck daheim abwiegen 
und es muss dann auf 2 Packtaschen verteilt werden inkl. Den Esel Utensilien.  

Derzeit verfügbar:  

Wir haben derzeit 3 grosse Packtaschen für 3 Grossesel. 

Ihr/ Du interessierst dich für ein Trekking, freue mich auf Deinen Anruf oder Mail 
zwecks Terminabsprache. 

Kosten pro Tag pro Esel: 75.- inkl. Packtaschen und meiner Begleitung. Ohne 
Verpflegung.  

 


